Источник: https://www.youtube.com/watch?v=ek_iNnNGF0c&list=PLF8CAG7u-k-PbS6yEqZSmqEkp7xA58nSr&index=1
Дата загрузки: 02 октября 2024 г.
	№,
п/п
	Название / ссылка

	1. 
	Учебники на ЯДиске

	2. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/1_uchebniki_na_yadiske.mp4" type='video/mp4;'>

	3. 
	ЭкспресСоветы от Лизы. Приветственный выпуск. Как учиться самостоятельно

	4. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/2_yekspress_sovety_ot_lizy_privetstvennyj_vypusk.mp4" type='video/mp4;'>

	5. 
	Как начать учиться в «Школе Экспресс» Санкт-Петербурга

	6. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/3_kak_nachat_uchitsya_v_shkole_yekspress.mp4" type='video/mp4;'>

	7. 
	Как планировать свое время

	8. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/4_kak_planirovat_svoe_vremya.mp4" type='video/mp4;'>

	9. 
	Древо/карта понятий как способ работы с учебной информацией

	10. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/5_drevo_karta_ponyatij_kak_sposob_raboty_s_uchebnoj_informaciej.mp4" type='video/mp4;'>

	11. 
	Советы от Олеси. Лайфхаки для самостоятельных учеников

	12. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/6_sovety_ot_olesi_lajfhaki_dlya_samostoyatelnyh_uchenikov.mp4" type='video/mp4;'>

	13. 
	Лайфхаки для самостоятельных учеников

	14. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/7_lajfhaki_dlya_samostoyatelnyh_uchenikov_sovety_ot_olesi.mp4" type='video/mp4;'>

	15. 
	Отдыхай! Лайфхаки для самостоятельных учеников

	16. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/8_otdyhaj_lajfhaki_dlya_samostoyatelnyh_uchenikov.mp4" type='video/mp4;'>

	17. 
	День студентки

	18. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/9_den_studentki.mp4" type='video/mp4;'>

	19. 
	Запоминай! Лайфхаки для самостоятельных учеников

	20. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/10_zapominaj_lajfhaki_dlya_samostoyatelnyh_uchenikov.mp4" type='video/mp4;'>

	21. 
	Приложения для запоминания. Лайфхаки для самостоятельных учеников

	22. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/11_prilozheniya_dlya_zapominaniya_lajfhaki_dlya_samostoyatelnyh_uchenikov.mp4" type='video/mp4;'>

	23. 
	Организуйся с Notion. Лайфхаки для самостоятельных учеников

	24. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/12_organizujsya_s_notion_lajfhaki_dlya_samostoyatelnyh_uchenikov.mp4" type='video/mp4;'>

	25. 
	Как подготовиться к ЕГЭ: русский язык, слёзы и много кофе

	26. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/13_kak_podgotovitsya_k_egye_russkij_yazyk_sljozy_i_mnogo_kofe.mp4" type='video/mp4;'>

	27. 
	Как пережить ЕГЭ: «сюрпризы» техники и в туалет, как в разведку

	28. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/14_kak_perezhit_egye_syurprizy_tehniki_i_v_tualet_kak_v_razvedku.mp4" type='video/mp4;'>

	29. 
	ЭкспресСоветы от Олеси. Трейлер

	30. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/15_yekspressovety_ot_olesi_trejler.mp4" type='video/mp4;'>

	31. 
	Как начать учиться самостоятельно

	32. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/16_kak_nachat_uchitsya_samostoyatelno.mp4" type='video/mp4;'>

	33. 
	Как учиться продуктивнее

	34. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/17_kak_uchitsya_produktivnee.mp4" type='video/mp4;'>

	35. 
	Как вести ежедневник самостоятельного ученика

	36. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/18_kak_vesti_ezhednevnik_samostoyatelnogo_uchenika.mp4" type='video/mp4;'>

	37. 
	Как конспектировать информацию

	38. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/19_kak_konspektirovat_informaciyu.mp4" type='video/mp4;'>

	39. 
	Чек-листы на четверть и на неделю

	40. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/20_chek_listy_na_chetvert_i_na_nedelyu.mp4" type='video/mp4;'>

	41. 
	Как подготовиться к аттестации

	42. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/21_kak_podgotovitsya_k_attestacii.mp4" type='video/mp4;'>

	43. 
	Аттестация. Поиск информации

	44. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/22_attestaciya_poisk_informacii.mp4" type='video/mp4;'>

	45. 
	

	46. 
	<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source src="https://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/" type='video/mp4;'>
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1.    Учебники на ЯДиске  

<video  width=" 450 " height=" 350 " controls="controls" >   <source  src=" https ://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/ 15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/1_uchebniki_na_yadiske.mp4 "  type='video/mp4;'>  

2.    Экспрес С оветы   от Лизы. Приветственный выпуск. Как учиться самостоятельно  

<video  width="450" height="350" controls="controls" >   <source  src=" https ://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/ 15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/2_yekspress_sovety_ot_lizy_privetstvenny j_vypusk.mp4 " type='video/mp4;'>  

3.    Как начать учиться в  « Школе Экспресс »   С анкт - П етер б урга  

<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source  src=" https ://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/ 15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/3_kak_nachat_uchitsya_v_shkole_yekspre ss.mp4 " type='video/mp4;'>  

4.    Как планировать свое время  

<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source  src=" https ://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/ 15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/4_kak_planirovat_svoe_vremya.mp4 "  type='video/mp4;'>  

5.    Древо/карта понятий как способ работы с учебной информацией  

<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source  src=" https ://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/ 15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/5_drevo_karta_ponyatij_kak_sposob_rabo ty_s_uchebnoj_informaciej.mp4 " type='video/mp4;'>  

6.    Советы от Олеси. Лайфхаки для самостоятельных учеников  

<video  width="450" height="350" controls="controls" > <source  src=" https ://video.ext.spb.ru/1_Sshdo_shkola/ 15_Dopvideo/8_LizaOlesya_sovety/6_sovety_ot_olesi_lajfhaki_dlya_samostoy atelnyh_uchenikov.mp4 " type='video/mp4;'>  

